
Anjou, le 8 janvier 2011

Récemment, j’ai réalisé que l’heure était venue de changer ma vision.  En tant 
que créateur de ma vie, je suis responsable de ce que j’expérimente.

Hier, j’ai fait une expérience en me laissant guider par ma femme (Nancy).  J’ai 
vu que j’étais prisonnier du mental.  Que la peur qui a toujours fait partie de 
ma vie m’y contraignait.  Après quoi, j’ai fait le nécessaire pour m’affranchir de 
cette mémoire.  À la fin du processus, je me suis senti enveloppé par un doux 
et très souple tissus bleu.

Cette nuit j’ai rêvé d’un aigle blanc que nous avions adopté.  Nous l’avons 
nourrit et entraîné à voler.

Dans un autre rêve, je me suis retrouvé dans les lieux de mon enfance.  Je 
m’étais inscrit à un cours d’ingénieur.  J’ai commencé la session en retard 
puisque j’étais en voyage.  Il s’en est fallu de peu pour que je me fasse frapper 
par un automobiliste.

Jusque là, mes rêves étaient rarement significatifs pour moi, mais ceux-là, 
veulent dire quelque chose.  Je suis fébrile à l’idée de découvrir les prochains!

J’ai bien sûr un accès privilégié aux ressources d’A.D.A.M.A.S. lesquelles m’aident 
à devenir meilleur, meilleur et meilleur!

Faites de beaux rêves,

Jean-Marc:Thibodeau


