
Je voudrais partager mon expérience sur mes rencontres avec Nancy Boudreau.  
J’ai connu Nancy en février 2012.  C’est depuis ce temps que la guérison dans 
mon corps a commencé.   

Effectivement le PEMF-100 et le SCENAR ont eu beaucoup d'effets bénéfiques 
sur mon corps.  Ça fait un bout de temps que je faisais des efforts nécessaires 
à ma «transformation» mais c'était difficile pour moi d'abandonner mes vieux 
comportements.  Et puis je n’étais pas ancré bien solidement dans mon corps, 
être dans mon ventre n'avait pas grand signification aussi car je vivais toujours 
dans l'anticipation de l'avenir.  Que de maux de têtes! De plus j’étais très 
émotive. 

En tout cas dès que je suis revenue de ma première séance, car j'en ai eu une 
2ième, une 3ième et une 4ième depuis, j’ai commencé à comprendre c'est quoi 
être bien placée dans son ventre.  Même une amie à moi, Louise, qui me 
connait depuis un p'tit bout n'en revenait pas et était toute émue de voir 
qu'enfin j'étais dans ma bedaine!  

Ça fait quoi dans ma vie tout ça? Et bien je me sens plus posée, plus calme, je 
sens moins le besoin de m'agiter en tous sens dans mon quotidien.  Mon corps 
émotif ne s’emballe plus comme avant et je suis moins porter à me laisser 
emporter par les évènements. Que dire du sentiment intérieur de plénitude qui 
m’habite? Ça fait du bien de relâcher les gardes et d’être juste là pour écouter 
ce qu’il y a à se manifester. 

À part ça j’ai eu un bonus! Physiquement, ça l’a eu comme conséquence de 
guérir ma peau qui était affligée de psoriasis depuis 30 ans! Ce n’était pas 
vraiment mon intention de départ en allant la voir mais je suis heureuse de 
l’effet global des traitements et des séances d’accompagnement avec Nancy.   

J’ai aussi mieux compris à travers mes rencontres comment vivre en focus 
ouvert, ce qui a littéralement basculé ma façon de vivre.  Je remercie la vie 
d’avoir placé Nancy sur mon chemin et je me remercie d’avoir suivi mon 
ressenti d’aller la rencontrer et d’être passée à l’action!  Josianne Pelletier 


