
coilagdne, la fonction diff6renci6e principale des fibroblastes,
peulOtre en modifiant le m6tabolisme de I'AMP cyclique. La
th6rapie PEMF augmente avec succds la souplesse de la
membrane en stimulant la synthdse du collagdne, une prot6ine
critique dans.les fibroblastes responsable de l'6lasticit6 de la
membrane cellulaire. Ce faisant, la th6rapie PEMF augmente
la souplesse des tissus et des muscules et, par cons6quent,
augmente I'amplitude des mouvements, souvent mdme en
quelques minutes.

La th6rapie PEMF stimule la communication et la
16plication cellulaires
La synthdse de I'ADN est li6e aux champs magn6tiques puls6s
de faible intensit6 (Liboff et al, 1984; Rosch et al, 2004). Les
prot6ines sont conductrices d'6lectricit6. Quand expos6es i
des champs forts, les prot6ines sont soumises d
l'6lectrophorese. Les acides ribonucl6iques ("ARN ")
messagers, qui sont synth6tis6s d partir de I'acide
d6soxyribonucl6ique ("AND") au cours de la transcription,
transferrent I'information g6n6tique du noyau de la cellule aux
ribosomes dans le cytoplasme et servent de matrice pour la
synthdse des prot6ines. Puisque I'ARN influence I'ADN
m6caniquement et que les prot6ines cod6es influence I'ARN,
le flux d'information vers et d partir des gdnes peut 6tre li6 d
des champs magn6tiques variables (Einstein, 1977, Goodman
et al, 1983). Etant donn6 que les champs magn6tiques
interagissent avec le d6placement de charges 6lechiques et
que des 6tudes r6centes (Ddndliker_et al, 1997) montrent que
I'ADN conduit des 6lectrons le long des bases empil6es de la
double h6lice de I'ADN, des champs 6lectromagn6tiques
peuvent initier la transcription du pr6curseur de I'ARNm en
acc6l6rant les 6lectrons qui se d6placent dans I'h6lice de
I'ADN (Mclean et al, 2003).

La th6rapie PEMF stimule la gendse cellulaire
(croissance et reparation cellular)
Les nombreux processus inter et intra cellulaires ainsi que
I'activit6 stimul6s par la th6rapie PEMF conduisent d
I'acc6l6ration de la r6g6ndration cellulaire et tissulaire. Ce fait
est d6montr6 par les r6sultats de nombreuses 6tudes sur une
vari6t6 de tissus, y compris les os, la colonne vert6brale, le
cartilage, les intestins, les vaisseaux sanguins, les nerfs, le
cerveau et les muscles. En D6cembre 2004, le Swiss Medical
Tribune a d6clar6 que la th6rapie PEMF permet: "une
am6lioration de la circulation sanguine, un soulagement de la
douleur, une cicatrisation osseuse am6lior6e et la stimulation
des cellules nerveuses. Non seulement la th6rapie PEMF est-
t'elle efficace dans les conditions de maladie mais elle est un
excellent moyen de pr6vention du stress, et de stimuler la
r6cup6ration et la reprise rapide aprds I'effort sportif ... Grdce d
I'activation m6tabolique et une circulation sanguine am6lior6e,
plus de nutriments et d'oxygdne sont d la disposition des
cellules musculaires, les d6gdts semblent moindre, et
I'efficacit6 est am6lior6e".
. PEMF et le colonne vert6brale
Dans une 6tude d long terme intitul6: "la fusion vert6brale pour
la douleur discale lombaire: r6sultats chez les patients trait6s
avec ou sans stimulation par champs 6lectromagn6tiques
pulses, on PEMF", Marks RA. (Richardson, chirurgie

?
orthop6dique, TX, USA) a s6lectionn6 au hasard 61 patients
ayant subi une chirurgie de fusion lombaire pour la douleur
discale au bas du dos entre 1987 et 1994 et n'ayant pas r6pondu
aux traitements pr6op6ratoires conservateurs. En moyenne, la

dur6e du suivi a 6t6 de 15,6 mois aprds I'op6ration. La fusion a
r6ussi dans 97,60/o des 42 patients qui ont requ une stimulation
PEMF pour seulement 52,60/o des 19 patients qui n'ont regu
aucune stimulation 6lectrique. Une 6tude similaire men6e par
Richard A. Silver, MD (Tucson Orthopaedic & FracturB Surgery
Associates, Ltd, Tucson, AZ, USA) avec 85 patients qui ont subi
une op6ration de fusion intersomatique lombaire post6rieure
(PLIF) et pr6sentaient des facteurs de risque associ6s d un
mauvais pronostic pour la gu6rison, y compris le tabagisme, les
interventions chirurgicales du dos ant6rieures, plusieurs niveaux
de fusion vert6brale, le millitus diabete et I'ob6sit6, I'examen
radiographique et les preuves cliniques ont montr6 que tous,
sauf deux patients, eurent une fusion r6ussie. Sur les 83 patients
pr6sentant une fusion vert6brale r6ussie, 29 cas (34,9%) ont 6t6
6valu6s comme fusion <excellente>, 45 (54,20/o) comme
<bonne>, 3 (3,6%)comme njuster, etO (7,2o/o) comme (pauvres
r, Le traitement adjoint avec PEMF parait efficace dans ta
promotion de la fusion vert6brale suivant une proc6dure PLIF de
la colonne dans tous les sous-groupes de patients.
. PEMF sur les os et du cartilage
Dans une 6tude intitul6e: "Modification du comportement des
cellules par des champs 6lectro-magn6tiques", 20 sujets dges de
57 et75 ans avec une diminution de la densit6 min6rale osseuse
d6finie par un densitomdtre osseux ont 6t6 trait6s par la th6rapie
PEMF au cours d'une p6riode de 12 semaines par Ben
Philipson, Curatronic Ltd (University of Hawaii School of
Medicine, Hl, USA). Aprds une p6riode de 6 semaines, la
densit6 osseuse a augment6 chez les patients avec une
moyenne de 5,6%. Applique correctement les champs electro-
magn6tiques puls6s, sijaug6 pour I'utilisation sur le corps entier,
pr6sente des avantages cliniques nets dans le traitement des
maladies osseuses et des douleurs li6es, souvent caus6es par
des micro-fractures des vertdbres. En outre, les douleurs
articulaires caus6es par I'usure des couches de cartilage
peuvent 6tre trait6es avec succds, grice i la stimulation electro-
magn6tique. La th6rapie PEMF favorise I'union osseuse par
I'induction de courant 6lectrique, ce qui modifie la perm6abilit6
de la membrane cellulaire permettant le transport d'ions d
travers la membrane, affecte I'activit6 intracellulaire de
I'ad6nosine monophosphate cyclique (AMPc) et de la guanosine
monophosphate cyclique (GMPc), et acc6ldre la diff6renciation
ost6oblastique par I'activation de la phosphorylation p38. La
stimulation par PEMF accroit 69alement la pression partielle
d'oxygdne et le transport du calcium, La r6paration et la
croissance du cartilage est ainsi stimul6, ce qui empOche de
broyage des os.
. PEMF et les tendinites
Le D6partement de Rhumatologie de I'H0pital Addenbrookes a

men6 des enqudtes sur I'utilisation de la th6rapie PEMF pour ie
traitement de la tendinite chronique de la coiffe des rotateurs. Le

traitement PEMF a ete applique i des patients qui pr6sentaient

des symptdmes r6fractaires i l'injection de st6roiles et a'utres

traitements conventionnels. A la fin de I'essai, 65% d'entre eux


