
Maintenant, les médecins 
disent qu’un spectateur 
peut reconnaître une 
attaque cérébrale en 
demandant trois questions 
simples :   
S * (smile) demandez à la 

personne de sourire. 
T * (Talk) demandez à la personne de 
parler, de dire une phrase simple, avec cohérence. 
(Exemple : il fait beau aujourd’hui) 
R *(raise both 
arms) demandez lui de lever les deux bras.  
Si la personne a de la 
difficulté à exécuter l’une ou 
l’autre de ces tâches, appelez 



immédiatement le 911 et 
décrivez les symptômes à la 
personne au bout de la ligne. 
 
Nouveau signe d’une attaque cérébrale ----- Tirer la 
langue ! 

 
À NOTER : Un autre “signe” d’une 
attaque cérébrale a été découvert 
: demandez à la personne de tirer la 

langue. Si la langue est croche, si elle 

va plus d’un côté que de l’autre, c’est 
aussi une indication d’une attaque 
cérébrale. 
	  


